
活動成果報告表 

 

活動名稱 110年全國蹼泳分齡賽 填表人 
中華民國水中運動協會 

秘書曾昱彰 

主辦單位 中華民國水中運動協會 

協辦單位 

國立中正大學 

承辦單位 
中華民國水中運動協會 

蹼泳委員會 
高雄市四維國小 

活動時間   110年 10月 02日-03日 活動地點 國立中正大學游泳池 

參加對象 

※成人 M30+-M80+組：報名報

在 A級，並來電註明是

M30+-M80+組別。以 5年為級

距，如此類推 

成人 M 80+級：80-85歲(民

國 30年 1月 1日至 26年 12

月 31日出生者)。 

成人 M 75+級：75-79歲(民

國 35年 1月 1日至 31年 12

月 31日出生者)。 

成人 M 70+級：70-74歲(民

國 40年 1月 1日至 36年 12

月 31日出生者)。 

參加人數 男  121人 合 
計 209人 



成人 M 65+級：65-69歲(民

國 45年 1月 1日至 41年 12

月 31日出生者)。 

成人 M 60+級：60-64歲(民

國 50年 1月 1日至 46年 12

月 31日出生者)。 

成人 M 55+級：55-59歲(民

國 55年 1月 1日至 51年 12

月 31日出生者)。 

成人 M 50+級：50-54歲(民

國 60年 1月 1日至 56年 12

月 31日出生者)。 

成人 M 45+級：45-49歲(民

國 65年 1月 1日至 61年 12

月 31日出生者)。 

成人 M 40+級：40-44歲(民

國 70年 1月 1日至 66年 12

月 31日出生者)。 

成人 M 35+級：35-39歲(民

國 75年 1月 1日至 71年 12

月 31日出生者)。 

成人 M 30+級：30-34歲(民

國 80年 1月 1日至 76年 12

月 31日出生者)。 

 

※青少年組： 

A級：18歲以上(民國 92年

12月 31日(含)以前出生者)

或 29歲以內(民國 81年 1月

1日(含)之後出生者)。 

B級：16&17歲(民國 93年 1

月 1日至 94年 12月 31日出

生者)。 

C級：14&15歲(民國 95年 1

月 1日至 96年 12月 31日出

生者)。 

D級：12&13歲(民國 97年 1

月 1日至 98年 12月 31日出

生者)。 

E級：11歲以下(民國 99年 1

月 1日(含)以後出生者)。 

女 88人 



舉辦場次 1 
參與運動 

人數 
300 

志工人數 2 
運動觀賞 

人數 
20 

 隊數 59 

活動內容 

1.110年 10月 02日（星期六）上午 07：20時起，參賽單位報到及領取紀念品。 

2.領隊暨技術會議於上午 07：30舉行。 

3.裁判會議於 110年 10月 02日（星期六）上午 07：40舉行，全體裁判參加。 

4.10月 02日上午賽程計女 E級 100公尺水面蹼泳決賽等 63項 

5.10月 02日下午賽程計女 E級 200公尺雙蹼決賽等 27項 

6.因疫情無開幕式。 

7.10月 03日賽程計女 E級 50公尺水面蹼泳決賽等 74項。 

檢討與建

議事項 

1. 本次賽會因疫情關係所以導致原比賽場地臨時更動，隊伍縮減。 

2. 因疫情，本次無開幕式，少了點氣氛。 

3. 本次因教育部體育署轉播經費挹注，讓更多人可以了解蹼泳這項運動!有益推廣 

 



 

中華民國 110 年全國蹼泳分齡賽活動照片 

 

裁判集合 

 

裁判會議 



中華民國 110 年全國蹼泳分齡賽活動照片 

 

選手檢錄 

 

雙蹼比賽 



中華民國 110 年全國蹼泳分齡賽活動照片 

 

先鋒舟比賽 

 

水面蹼泳比賽 
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雙蹼比賽 

 

水面蹼泳比賽 
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戶外頒獎區 

 

戶外頒獎區 

 


