
參加第 21屆世界蹼泳錦標賽暨 2021 世界大學蹼泳比賽成果報告 

報告人 
中華民國水中運動協會 

秘書：曾昱彰 
參加比賽種類 蹼泳競賽 

內容 一、目的︰為增進蹼泳競技水平，遴選優秀選手參加各項國際比賽，期於競賽中爭

取佳績，並獲得世界運動會參賽資格，為國爭光。 

 

二、競賽組織：  

（一）主辦單位：世界水中運動聯盟(CMAS) 

（二）承辦單位：俄羅斯水中運動協會 

（三）時    間：2021年 7月 3日至 7月 11日 

（四）地    點：俄羅斯-托木斯克 

 

三、比賽期程： 

7 月 1 日：本次比賽團隊由許芮瑄擔任領隊，教練蘇建銘、廖烱安，物理治療

師郭光耀，選手何品莉、陳柏翰、周庭義，一行 7 人於 20:15 自桃

園中正機場搭機，經曼谷停留、阿姆斯特丹、莫斯科轉機，於 7 月

3 日 07:20 時抵達托木斯克-柏加謝沃機場，大會安排接機約 30 分

鐘車程抵達選手村飯店，並配一名中文翻譯志工，用心良苦。 

     7月 3日   

◎ 09：00隊伍報到 

◎ 09：30 隊員調整時差、休息 

◎ 14：00午餐 

◎ 15：15出發至泳池練習 

◎ 19：30 晚餐 

 

 7月 4日： 

◎ 08：30早餐 

◎ 09：45出發至泳池練習 

◎ 14：00午餐 

   ◎ 16：00世錦領隊技術會議 

◎ 18：00世錦開幕 

◎ 19：30 晚餐 

 

  7月 5日 ： 

◎ 06：30早餐 

◎ 07：15出發至泳池練習 

◎ 09：30第一天世錦賽程(預賽) 

◎ 14：00午餐  

◎ 14：45出發至泳池練習 

◎ 17：00第一天世錦賽程(決賽) 



◎ 19：30 晚餐 

 

  7月 6日 ： 

◎ 06：30早餐 

◎ 07：15出發至泳池練習 

◎ 09：30第二天世錦賽程(預賽) 

◎ 14：00午餐  

◎ 14：45出發至泳池練習 

◎ 17：00第二天世錦賽程(決賽) 

◎ 19：30 晚餐 

 

       7月 7日 ： 

◎ 07：00早餐 

◎ 08：00出發至泳池練習 

◎ 09：30第三天世錦賽程(預賽) 

◎ 14：00午餐  

◎ 14：45出發至泳池練習 

◎ 17：00第三天世錦賽程(決賽) 

◎ 19：30 晚餐 

 

       7月 8日 ： 

◎ 07：00早餐 

◎ 08：00出發至泳池練習 

◎ 09：30第四天世錦賽程(預賽) 

◎ 14：00午餐  

◎ 14：45出發至泳池練習 

◎ 16：00世大領隊技術會議 

◎ 17：00第四天世錦賽程(決賽) 

◎ 19：30 晚餐 

 

       7月 9日 ： 

◎ 07：00早餐 

◎ 08：00出發至泳池練習 

◎ 09：30第一天世大賽程(預賽) 

◎ 14：00午餐  

◎ 14：45出發至泳池練習 

◎ 17：30第一天世大賽程(決賽) 

◎ 19：30 晚餐 

 

       7月 10日 ： 

◎ 07：00早餐 



◎ 08：00出發至泳池練習 

◎ 09：30第二天世大賽程(預賽) 

◎ 14：00午餐  

◎ 14：45出發至泳池練習 

◎ 17：20第二天世大賽程(決賽) 

◎ 19：30 晚餐 

 

       7月 11日 ： 

04:50 由選手村前往達托木斯克-柏加謝沃機場，經莫斯科、阿姆斯

特丹於 7 月 12 日 18:45 時抵達桃園中正機場，團員賦歸，啟動 14+7 隔

離機制。 

 

       7月 12日至 27日 

◎ 防疫旅館 

 

       7月 27日至 8月 2日 

◎ 自主健康管理 

四、比賽成績：  

       第 21屆世界蹼泳錦標賽(1銀) 

姓名 項目 成績 名次 

何品莉 

50BF 22,64 第 7名 

100BF 48,49 第 4名 

200BF 01.52,35 第 11名 

400BF 03.52,16 第 2名 

陳柏翰 

400SF 03.14,06 第 20名 

800SF 06.49,45 第 18名 

1500SF 13.06,86 第 10名 

周廷義 50AP 14,99 第 17名 

2021世界大學蹼泳錦標賽(3金) 

姓名 項目 成績 名次 

何品莉 
100BF 48,89 第 1名 

200BF 01.47,28 第 1名 

陳柏翰 
400SF   DQ 

800SF 06.44,49 第 1名 

周廷義 50AP 15,15 第 4名 

共計 3金 1銀 

 

 

 

 

 



第 21屆世界蹼泳錦標賽暨 2021世界大學蹼泳比賽活動照片 

 

登機前合照 

 

選手熱身練習 



第 21屆世界蹼泳錦標賽暨 2021世界大學蹼泳比賽活動照片 

 

開幕式 

 

選手賽前合照 



第 21屆世界蹼泳錦標賽暨 2021世界大學蹼泳比賽活動照片 

 

選手何品莉出場 

 

榮獲世錦 400BF銀牌與蹼泳主委米歇爾(左 1) 



第 21屆世界蹼泳錦標賽暨 2021世界大學蹼泳比賽活動照片 

 

選手陳柏翰於 800SF獲得金牌 

 

選手陳柏翰上頒獎台 



第 21屆世界蹼泳錦標賽暨 2021世界大學蹼泳比賽活動照片 

 

選手周庭義 50AP比賽破 NR 

 

賽後合影 

 


