
活動成果報告表 

 

活動名稱 111學年度全國蹼泳錦標賽 填表人 
中華民國水中運動協會 

副秘書長曾昱彰 

主辦單位 中華民國水中運動協會 

協辦單位 

國立中正大學 

承辦單位 
中華民國水中運動協會 

蹼泳委員會 
高雄市四維國小 

活動時間   111年 08月 19日-21日 活動地點 國立中正大學游泳池 

參加對象 

※成人 M30+-M80+組：報名報在大專社

會組，並來電註明是 M30+-M80+組別。

以 5 年為級距，如此類推 

成人 M 80+級：80-85 歲(民國 31 年 1

月 1 日至 27年 12 月 31 日出生者)。 

成人 M 75+級：75-79 歲(民國 36 年 1

月 1 日至 32年 12 月 31 日出生者)。 

成人 M 70+級：70-74 歲(民國 41 年 1

月 1 日至 37年 12 月 31 日出生者)。 

成人 M 65+級：65-69 歲(民國 46 年 1

月 1 日至 42年 12 月 31 日出生者)。 

成人 M 60+級：60-64 歲(民國 51 年 1

月 1 日至 47年 12 月 31 日出生者)。 

參加人數 男  216人 合 
計 386人 



成人 M 55+級：55-59 歲(民國 56 年 1

月 1 日至 52年 12 月 31 日出生者)。 

成人 M 50+級：50-54 歲(民國 61 年 1

月 1 日至 57年 12 月 31 日出生者)。 

成人 M 45+級：45-49 歲(民國 66 年 1

月 1 日至 62年 12 月 31 日出生者)。 

成人 M 40+級：40-44 歲(民國 71 年 1

月 1 日至 67年 12 月 31 日出生者)。 

成人 M 35+級：35-39 歲(民國 76 年 1

月 1 日至 72年 12 月 31 日出生者)。 

成人 M 30+級：30-34 歲(民國 81 年 1

月 1 日至 77年 12 月 31 日出生者)。 

※青少年組：(111 學年度為基準) 

大專社會組：高中 111年 6 月應屆畢業

將升上大專選手及現就讀大專選手具

備學生證明無年齡限制(含碩/博士研

究生)或 29 歲以內(民國 82 年 1 月 1

日(含)之後出生者)。 

高中組：國中 111年 6 月應屆畢業將升

上就讀高中選手及現就讀高中選手(含

留級生)。。 

國中組：國小 111年 6 月應屆畢業將升

上就讀國中選手及現就讀國中選手。 

國小高年級組(小高組)：以新學期為主

(五、六年級)選手(報名 50 公尺屏氣潛

泳者，需年滿 12 歲）。 

國小中年級組(小中組)：以新學期為主

(三、四年級)選手。 

國小低年級組(小低組)：以新學期為主

(一、二年級及以下)選手。 

女 170人 

舉辦場次 1 
參與運動 

人數 
500 

志工人數 12 
運動觀賞 

人數 
700 

 隊數 72 



活動內容 

1.111年 8月 20日（星期六）上午 07：10時起，參賽單位報到及領取紀念品。 

2.領隊暨技術會議於上午 07：15舉行。 

3.裁判會議於 111年 8月 20日（星期六）上午 07：15舉行，全體裁判參加。 

4.8月 20日上午賽程計大專社會組 4×50公尺男女混合水面蹼泳接力決賽等 50項 

5.8月 20日下午賽程計大專社會組 4×10公尺男女混合雙蹼接力決賽等 54項 

6.8月 20日（星期六）10:00開幕式。。 

7.8月 21日賽程計男高中組 4×100公尺水面蹼泳接力決賽等 84項。 

檢討與建

議事項 

1. 創蹼泳賽事以來隊伍數及人數最多。 

2. 因場館及跳水台問題，故只能採單邊出發，導致 4x50公尺接力較不利跳水。 

3. 本次因教育部體育署轉播經費挹注，讓更多人可以了解蹼泳這項運動!有益推廣! 

 



 

中華民國 111 學年度全國蹼泳錦標賽活動照片 

 

裁判大合照 

 

開幕典禮 



中華民國 111 學年度全國蹼泳錦標賽活動照片 

 

選手預備區 

 

雙蹼比賽 



中華民國 111 學年度全國蹼泳錦標賽活動照片 

 

先鋒舟比賽 

 

水面蹼泳比賽 



 

中華民國 111 學年度全國蹼泳錦標賽活動照片 

 

器泳比賽 

 

浮潛比賽 



中華民國 111 學年度全國蹼泳錦標賽活動照片 

 

選手熱身 

 

頒獎典禮 



 


