
參加 2022年世界蹼泳公開水域錦標賽成果報告 

報告人 
中華民國水中運動協會 

副秘書長：曾昱彰 
參加比賽種類 蹼泳競賽 

內容 一、目的︰為增進蹼泳競技水平，遴選優秀選手參加各項國際比賽，期於競賽中爭

取佳績，並獲得世界運動會參賽資格，為國爭光。 

 

二、競賽組織：  

（一）主辦單位：世界水中運動聯盟(CMAS) 

（二）承辦單位：義大利水中運動協會 

（三）時    間：2022年 9月 12日至 9月 17日 

（四）地    點：義大利-維韋羅內 

 

三、比賽期程： 

9月 11日：由曾昱彰當任領隊兼管理，教練廖烱安、蘇建銘，翻譯黃貫淳，物

理治療師郭光耀，選手何品莉、李彥妮、洪裕盛、朱晨愷、陳苡嫚、

陳奕汝、黃家樂、邱少宏，一行 13人於 21:55自桃園中正機場搭機，

經伊斯坦堡轉機至義大利米蘭機場，9月 12日 12:00抵達，大會安

排接機約 14:30抵達選手村飯店，調整時差及休息。  

  

 9月 13日： 

◎ 07：30早餐 

◎ 12：00午餐 

◎ 13：30 搭乘接駁車至比賽地點熱身 

   ◎ 14：30~17：30選手熱身 

◎ 18：00比賽場地開幕式 

◎ 19：15搭乘接駁車回飯店 

◎ 20：30 晚餐 

 

  9月 14日 ： 

◎ 07：30早餐 

◎ 10：30領隊技術會議 

◎ 12：00午餐  

◎ 13：30 搭乘接駁車至比賽地點熱身 

◎ 14：30~15：30選手熱身 

◎ 16：00第一天賽程 

◎ 20：30 晚餐 

 

  9月 15日 ： 

◎ 06：30早餐 

◎ 07：30搭乘接駁車至比賽地點熱身 

◎ 09：00第二天上午賽程 



◎ 12：00午餐  

◎ 15：30第二天下午賽程 

◎ 20：30 晚餐 

 

       9月 16日 ： 

◎ 06：30早餐 

◎ 07：30搭乘接駁車至比賽地點熱身 

◎ 09：00第三天上午賽程 

◎ 12：00午餐  

◎ 15：30第三天下午賽程 

◎ 20：30 晚餐 

 

       9月 17日 ： 

◎ 07：30早餐 

◎ 12：00午餐  

◎ 14：15出發至米蘭機場 

◎ 17：30第四天世錦賽程(決賽) 

◎ 19：40 搭機前往台灣 

 

         9月 18日 ： 

17:55抵達台灣，團員賦歸，啟動 3+4隔離機制。 

 

       9月 19日至 21日 

◎ 居家隔離 

 

       9月 22日至 25日 

◎ 自主健康管理 

四、比賽成績：  

       2022年世界蹼泳公開水域錦標賽(2金 1銅) 

姓名 項目 成績 名次 

李彥妮 

3000M BF 34:29.85 第 3名 

1000M BF 11:36.00 第 12名 

150M BF淘汰賽 無 第 5名 

洪裕盛 
5000M SF 57:24.81 第 10名 

1000M SF 11:07.47 第 19名 

何品莉 

3000M BF 35:21.12 第 5名 

1000M BF 11:09.89 第 1名 

150M BF淘汰賽 無 第 1名 

朱晨愷 3000M BF 36:26.54 第 17名 

陳苡嫚 
5000M SF 58:30.37 第 8名 

1000M SF 11:08.15 第 12名 



陳奕汝 
5000M SF 58:17.38 第 9名 

1000M SF 11:01.05 第 11名 

黃家樂 

3000M BF 37:10.96 第 18名 

1000M BF 11:28.37 第 18名 

150M BF淘汰賽 無 淘汰 

邱少宏 

5000M SF 57:06.91 第 7名 

1000M SF 10:46.46 第 15名 

150M SF淘汰賽 無 淘汰 

朱晨愷 

李彥妮 

何品莉 

黃家樂 

4x1km Mixed 

Relay BF   
46:43.78 第 7名 

陳奕汝 

洪裕盛 

陳苡嫚 

邱少宏 

   4x1km Mixed 

Relay SF 
44:18.88 第 5名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022 年世界蹼泳公開水域錦標賽活動照片 

 

機場合照 

 

抵達義大利-米蘭 



2022 年世界蹼泳公開水域錦標賽活動照片 

 

開幕式 

 

選手熱身 



2022 年世界蹼泳公開水域錦標賽活動照片 

 

選手熱身 

 

比賽場地合照 



2022 年世界蹼泳公開水域錦標賽活動照片 

 

男子組 3000M BF 選手 

 

比賽出發 



2022 年世界蹼泳公開水域錦標賽活動照片 

 

何品莉選手 1000M BF、150M BF 淘汰賽獲得金牌(中間) 

 

李彥妮選手 3000M BF 獲得銅牌(右 1) 

 


