
113 年理事長盃全國蹼泳錦標賽--領隊技術會議資料 
國立屏東大學游泳池暨體適能館(113年 1月 19-21日) 

◆ 比賽期間中場休息將不提供熱身、緩游，請各單位領隊、教練嚴格遵守選手熱身時安全。  

◆ ※中場休息時間不開放游泳池熱身、緩游、SPA 池、烤箱、熱水池、重量訓練器材等設備。  

◆ 為考量選手熱身時安全，全程必須由各單位領隊、教練負責管理，並嚴格遵守規定及注意安

全；暖身/緩游時間及雙邊跳水衝刺水道分配如下： 

※15/25公尺跳水衝刺水道：第 0水道及第 9 水道。 

※50/100/200 公尺跳水衝刺水道：第 4水道及第 5水道。 

※暖身及緩游水道：第 1.2.3.6.7.8 水道。 

※113年 1月 19日（星期五）上午大會場地佈置，下午熱身 13：30時起至 16時止(蹼具不

限)。 

※113年 1月 20日（星期六）雙蹼/浮潛上午 6:10-6:50。單蹼上午 6:50-7:30。 

※113年 1月 21日（星期日）單蹼上午 6:10-6:50。雙蹼/浮潛上午 6:50-7:30。 

◆ 男女混合接力限 2男 2女組隊，第 1、3棒男生；第 2、4棒女生；團體積分男女各半。 

◆ 為求選手參賽時的安全考量，50公尺、100公尺、200公尺、400公尺要等全部選手完成比賽，裁

判長吹哨後方可離開水道；800公尺、1500公尺及接力項目，在裁判允許引導之下方可穿越水
道；未遵循此要點的選手則以妨礙比賽開單取消名次資格。 

◆ 禁止：不允許使用繃帶、運動貼紮、穿著長、短襪、手錶及各種電子晶片儀器。 

◆ 不禁止：鞋套內(塑膠袋、電器膠帶、趾套)。 

◆ 比賽為單一出入口管制，檢錄處設置於游泳池大門，場館內全面禁止飲食。 

◆ 二樓階梯看台允許領隊、教練、家長進入觀賽，大會安排休息區在戶外空曠地點。 

◆ 裁判長將視情狀，調整比賽節奏，但不影響選手1:15秒著裝時間。 

◆ 因屏東大學游泳池轉身端無設置跳台，4×50公尺水面蹼泳接力及 4×50公尺男女混合水面蹼泳接

力，雙數棒選手請從橋墩或水中出發。 

◆ 50 公尺屏氣蹼泳、50公尺水面蹼泳、50公尺雙蹼、50公尺浮潛，選手統一由出發端出發，計時

裁判將移動到對岸轉身端值勤。 

◆ 本會為增加運動人口參與度及達成全民運動之方針，因應CMAS規定，國內將施行單行法規，但參

加國際賽事時，須遵照CMAS規範，選手穿著圖一及圖三泳衣褲型式，FINA或CMAS認證皆可；選手

穿著圖二、圖四泳衣褲型式，必須經由CMAS認證；大會將在橋墩上鋪設軟墊避免選手泳衣褲磨損。 

 
◆ 成績查詢、現在檢錄項次。

 



◆ 接力棒次表填寫說明：請參考秩序冊說明。 

    各單位領隊教練自行上網設定，大會不再提供紙本棒次表；逾期未設定視同放棄比賽。 

◆ 將由選手自行領獎，本會將分時段安排技術委員在頒獎區隨時和選手合影。 

 

日期 
8:15 

9:30 

9:30 

10:45 

10:45 

12:00 

13:00 

14:15 

14:15 

15:30 

15:30 

16:15 

16:15 

17:30 

113 年 1月 20日

（星期六） 
劉文宏 吳三嘉 府佩琯 李佳鴻 歐陽昭勇 曾應鉅 戴國輝 

113 年 1月 21日

（星期日） 
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戴國輝 劉文宏 吳三嘉 府佩琯 李佳鴻 歐陽昭勇 曾應鉅 

國立屏東大學(屏師校區)內僅可開放裁判/教練停車 

需出示相關證件 
中華民國水中運動協會關心您!!   

113 年 1 月 20 日 

 
 

 
  



休息區帳棚分配表 
帳篷編號 隊名 聯絡人 人數 

1 明湖國小 曾筱盈 10 

2 明湖國小 B 曾筱盈 10 

3 明湖國小 B 曾筱盈 1 

3 明湖國中 曾筱盈 8 

3 中山 Cathy 張彥詳 1 

4 松山家商 羅仕果 1 

4 南港高中 侯正倫 1 

4 輔大 侯正倫 1 

4 長隆泳隊 張淑玲 1 

4 林口麗園 劉曜彰 3 

4 Tiger 曾婕娟 1 

5 北市溪口 陳彥吉 10 

6 青溪國中 陳嘉儒 10 

7 青溪國中 陳嘉儒 4 

7 建國國小 陳嘉儒 1 

7 桃園青溪 陳嘉儒 1 

7 桃園高中 袁家偉 2 

7 青溪國小 黃詩婷 1 

8 青溪國小 黃詩婷 10 

9 東風鐵人 孫駿 3 

9 竹市蹼泳 蘇秋琿 3 

9 國立體育大學 林品圻 3 

10 漢口國中 林欣儀 2 

10 臺中蹼泳 林欣儀 1 

10 中山國中 林欣儀 1 

10 御捷泳訓 張昀生 1 

10 臺體大聯隊 何品莉 2 

10 西苑高中 張廖純懿 3 

11 PCST 高世鋼 7 

11 育傑泳訓 許淑螢 1 

11 冠泳泳隊 林沛清 1 

12 媽厝泳隊 蔡承燁 1 

12 溪湖少泳 陳扭 6 

12 南投泳訓 胡鐵艦 4 

13 復興國中 蔡姿妃 10 



帳篷編號 隊名 聯絡人 人數 

14 復興國小 郭俊賢 10 

15 復興國小 郭俊賢 10 

16 博鴻代表隊 吳佳蓉 10 

17 博鴻代表隊 吳佳蓉 4 

17 忠孝國中 仇寶忠 1 

17 沙崙國中 羅麗香 3 

17 新化高中 羅麗香 2 

18 南新國中 蔡宛秦 4 

18 南市水蹼 蔡宛秦 5 

18 五權泳隊 謝宗岳 1 

19 永康國中 蔡宛秦 2 

19 新營高中 林崇傑 4 

19 南大附中 A隊 簡添霖 1 

19 長榮女中 謝秀絨 1 

19 瑞祥高中 李士宏 1 

19 樹人醫專 張文山 1 

20 前金國小 鄭創禧 10 

21 前金國小 鄭創禧 9 

21 高市中正 陳俊宏 1 

22 屏大附小 陳冠佑 10 

23 屏大附小 陳冠佑 10 

24 屏大附小 陳冠佑 10 

25 陸興高中 陳冠佑 10 

26 九如國中 陳冠佑 7 

26 龍安國小 鄭緯震 1 

26 國北教大實小 鄭緯震 1 

27 潮州游泳基訓站 施淵元 7 

27 桃園市 陸晉湟 1 

28 屏萬少泳 蘇婉苡 5 

28 屏縣萬小 蘇婉苡 3 

28 屏縣潮中 蘇婉苡 1 

29 屏市信義 戴至禾 1 

29 明正國中 戴至禾 2 

29 屏東高工 戴至禾 1 

29 屏東市中正國小 戴至禾 5 

29 屏市民生 戴至禾 1 

29 屏東市中正國中 戴至禾 1 



帳篷編號 隊名 聯絡人 人數 

30 東新泳訓 吳政憲 10 

31 東新泳訓 吳政憲 10 

32 東新泳訓 吳政憲 10 

33 東新泳訓 吳政憲 1 

33 東隆國小 吳政憲 3 

33 四維國小 翁明祥 5 
 


