
 

中華蹼泳代表隊培訓標準表 

項次 項  目 

男子組達標標準 

2017 年第 15 屆 

世界青少年蹼泳錦標賽 

2017 年國際

蹼泳邀請賽 
2017 年亞錦賽 

組別 分組 
少年組 Junior 

青年組 Senior 青年組 Senior 
少年組 

Junior A 標 B 標 

年齡 參賽年齡資格 1/1/2000 無限制 無限制 1/1/2000 

1 50 公尺水面蹼泳 16.56 16.91 16.45 16.45 18.03 

2 100 公尺水面蹼泳 37.28 37.95 37.83 37.83 39.26 

3 200 公尺水面蹼泳 1:26.41 1:29.20 1:26.96 1:26.96 1:29.04 

4 400 公尺水面蹼泳 3:07.08 3:13.14 3:07.18 3:09.18 3:15.12 

5 800 公尺水面蹼泳 6:38.04 6:44.56 6:40.42 6:53.42 7:01.95 

6 1500 公尺水面蹼泳 12:54.82 13:19.76 13:50.41 13:50.41 14.53.74 

7 50 公尺屏氣潛泳 15.01 15.58 14.84 14.84 16.02 

8 50 公尺雙蹼 19.74 20.59 19.78 20.08 21.37 

9 100 公尺雙蹼 43.79 44.28 44.88 44.88 47.61 

10 200 公尺雙蹼 1:40.70 1:43.65 1:40.05 1:40.05 1:46.18 

11 400 公尺雙蹼 ---- ---- ---- ---- ---- 

12 100 公尺器泳 34.96 36.18 32.90 32.90 ---- 

13 400 公尺器泳 3:01.94 3:13.52 2:52.41 2:52.41 ---- 

※本會訂定以下七場賽事為指定選拔盃賽： 

1. 105 年全民運動會(105 年 11 月 7-9 日)、2017 年世界大學蹼泳運動會(106 年 4 月 24-25 日)、106 年全國蹼

泳分齡賽(106 年 5 月 27-28 日)、第 10 屆世界運動會(106 年 7 月 21-22 日)、2017 年第 15 屆世界青少年蹼

泳錦標賽(106 年 7 月 31 日-106 年 8 月 7日)、2017 年國際青年蹼泳邀請賽(106 年 8月 17-20 日)、106 年全

國蹼泳錦標賽(106 年 8 月 26-27 日)，選手在本會指定七場盃賽內(以使用電動計時之賽會為限)總排名達標

且最優者選手可參加 2017 第十五屆亞洲蹼泳錦標賽暨第四屆亞洲青少年蹼泳錦標賽(上屆第三名為選拔標

準)，2017 年第 15屆世界青少年蹼泳錦標賽(上屆第三名成績為 A標、第六名成績為 B標做為選拔標準)，達

A標且該項最優的選手，補助 4萬元(每位選手同一比賽限補助 1項)，達 B標且該項最優的選手補助 2萬(每

位選手同一比賽限補助 1項)，未達標選手則列為自費參賽的選手，自費參賽的選手不得申請國手證明。 

2. 達標且各項目最優者選手可擇一參加青年組/Senior(國光獎章)或少年組/Junior(無國光獎章)歲級；選擇參

加青年組/Senior 歲級者獲獎前二名者，本會將依照規定協助選手申請國光獎章。 

3. 參賽青年組/Senior及少年組/Junior獲前三名者(限該項比賽達六人(含)以上)，每項頒發第一名新台幣5000

元、第二名新台幣 3000 元、第三名新台幣 1000 元獎金(每人限申請兩項獎金)。 



 

中華蹼泳代表隊培訓標準表 

項次 項  目 

女子組達標標準 

2017 年第 15 屆 

世界青少年蹼泳錦標賽 

2017 年國際

蹼泳邀請賽 

2017 年亞錦賽 

(2015 年亞錦賽第 3 名)  

組別 分組 
少年組 Junior 

青年組 Senior 青年組 Senior 少年組 Junior 
A 標 B 標 

年齡 參賽年齡資格 1/1/2000 無限制 無限制 1/1/2000 

1 50 公尺水面蹼泳 18.25 19.10 18.11 18.11 20.09 

2 100 公尺水面蹼泳 40.54 42.70 40.05 40.05 44.07 

3 200 公尺水面蹼泳 1:32.45 1:35.46 1:33.01 1:33.30 1:39.03 

4 400 公尺水面蹼泳 3:19.21 3:25.99 3:20.91 3:22.94 3:31.27 

5 800 公尺水面蹼泳 7:08.70 7:21.83 7:10.08 7:19.05 8:03.36 

6 1500 公尺水面蹼泳 13:52.62 14:17.82 14.01.20 15.07.64 16:38.21 

7 50 公尺屏氣潛泳 17.34 17.93 17.35 17.35 18.71 

8 50 公尺雙蹼 22.74 23.01 22.76 23.06 24.15 

9 100 公尺雙蹼 49.05 50.10 49.05 50.50 51.96 

10 200 公尺雙蹼 1:49.86 1:52.03 1:49.88 1:52.30 1:52.32 

11 400 公尺雙蹼 ---- ---- ---- ---- ---- 

12 100 公尺器泳 39.24 40.51 37.31 37.31 ---- 

13 400 公尺器泳 3:11.25 3:16.85 3:09.14 3:09.14 ---- 

※本會訂定以下七場賽事為指定選拔盃賽： 

1. 105 年全民運動會(105 年 11 月 7-9 日)、2017 年世界大學蹼泳運動會(106 年 4 月 24-25 日)、106 年全國蹼

泳分齡賽(106 年 5 月 27-28 日)、第 10 屆世界運動會(106 年 7 月 21-22 日)、2017 年第 15 屆世界青少年蹼

泳錦標賽(106 年 7 月 31 日-106 年 8 月 7日)、2017 年國際青年蹼泳邀請賽(106 年 8月 17-20 日)、106 年全

國蹼泳錦標賽(106 年 8 月 26-27 日)，選手在本會指定七場盃賽內(以使用電動計時之賽會為限)總排名達標

且最優者選手可參加 2017 第十五屆亞洲蹼泳錦標賽暨第四屆亞洲青少年蹼泳錦標賽(上屆第三名為選拔標

準)，2017 年第 15屆世界青少年蹼泳錦標賽(上屆第三名成績為 A標、第六名成績為 B標做為選拔標準)，達

A標且該項最優的選手，補助 4萬元(每位選手同一比賽限補助 1項)，達 B標且該項最優的選手補助 2萬(每

位選手同一比賽限補助 1項)，未達標選手則列為自費參賽的選手，自費參賽的選手不得申請國手證明。 

2. 達標且各項目最優者選手可擇一參加青年組/Senior(國光獎章)或少年組/Junior(無國光獎章)歲級；選擇參

加青年組/Senior 歲級者獲獎前二名者，本會將依照規定協助選手申請國光獎章。 

3. 參賽青年組/Senior及少年組/Junior獲前三名者(限該項比賽達六人(含)以上)，每項頒發第一名新台幣5000

元、第二名新台幣 3000 元、第三名新台幣 1000 元獎金(每人限申請兩項獎金)。 



2017 年亞錦賽選拔結果(106.08.22) 

1. 領隊：曾應鉅。 

2. 代表隊教練：青年：廖炯安。少年：蘇建銘。 

3. 少年組入選選手 男：陳柏翰、莊沐倫。 女：胡雨蝶、李如羿、陳思安。 

4. 青年組入選選手 男：吳浚鋒、葉亞書、楊秉樺。 女：陳巧穎、何品莉。 

5. 自費團費(包含：機票、膳宿)：約 4萬元/人，多退少補。 

6. 入選選手、代表隊教練全額補助，餘開放全額自費參賽(報名至 8月 31 日止，入選選手

及自費選手均須填寫參賽確認單並完成匯款 1 萬元至協會，未完成報名之入選選手視同

放棄，由次序位達標者遞補，完成報名之入選選手無特殊理由不得放棄入選項目的競賽)。 

少年組（男） 

項目、標準 序位１ 序位２ 序位３ 序位４ 

400 公尺水面蹼泳 

標準 3:15.12 

陳柏翰(新營) 

3:13.29(分齡） 
   

800 公尺水面蹼泳 

標準 7:01.95 

陳柏翰(新營) 

6:46.49(分齡) 
   

1500 公尺水面蹼泳 

標準 14.53.74 

陳柏翰(新營) 

13:06.98(世青少) 

賴績證(桃園) 

13:49.91(國際青少) 
  

50 公尺雙蹼 

標準 21.37 

莊沐倫(前金) 

21.24(全錦) 

徐紹祐(桃園) 

21.31(國際青少) 
  

100 公尺雙蹼 

標準 47.61 

莊沐倫(前金) 

45.28(分齡) 

徐紹祐(桃園) 

46.95(全錦) 

陳暉(前金) 

47.01(全錦) 

劉明宸(前金) 

47.23(全錦) 

200 公尺雙蹼 

標準 1:46.18 

莊沐倫(前金) 

1:42.60(分齡) 

陳暉 (前金) 

1:44.81(全錦) 

徐紹祐(桃園) 

1:45.44(全錦) 

劉明宸(前金) 

1:46.02(全錦) 

少年組（女） 

項目、標準 序位１ 序位２ 序位３ 序位４ 

800 公尺水面蹼泳 

標準 8:03.36 

胡雨蝶(新營) 

7:51.20(分齡) 

陳奕汝(新營) 

7:59.61(全錦) 
  

1500 公尺水面蹼泳 

標準 16:38.21 

胡雨蝶(新營) 

15:17.19(分齡) 

陳奕汝(新營) 

15:19.30(全錦) 
  

50 公尺屏氣潛泳 

標準 18.71 

李如羿(曉明)  

17.41(世青少) 
   

50 公尺水面蹼泳 

標準 20.09 

李如羿(曉明)  

19.68(世青少) 
   

50 公尺雙蹼 

標準 24.15 

陳思安(前金) 

24.02(全錦) 
   

100 公尺雙蹼 

標準 51.96 

陳思安(前金) 

51.96(分齡) 
   

 

 

  



青年組（男） 

項目、標準 序位１    

50 公尺雙蹼 

標準 20.08 

吳浚鋒(彰化) 

19.87(全民運) 
   

100 公尺雙蹼 

標準 44.88 

葉亞書(御捷)  

43.89(全錦) 
   

100 公尺水面蹼泳 

標準 37.83 

楊秉樺(桃園) 

37.59(全民運) 
   

200 公尺水面蹼泳 

標準 1:26.96 

楊秉樺(桃園) 

1:25.44(全民運) 
   

400 公尺水面蹼泳 

標準 3:09.18 

楊秉樺(TPE) 

3:07.54(世大學) 
   

青年組（女） 

項目、標準 序位１    

50 公尺屏氣潛泳 

標準 17.35 

陳巧穎(中正)  

16.74(全錦) 
   

50 公尺雙蹼 

標準 23.06 

陳巧穎(TPE) 

 21.91(世運會) 
   

100 公尺雙蹼 

標準 50.50 

陳巧穎(TPE) 

 49.34(全民運) 
   

200 公尺雙蹼 

標準 1:52.30 

何品莉(御捷) 

1:50.79(全錦) 
   

 

  



2017 亞洲蹼泳錦標賽參賽確認單 

(請填寫下表於 106 年 8月 31 日下午 17:00 之前回傳) 

1. 所有選手參賽期間皆必須完全服從領隊及教練的管理，並於 106 年 8月 31 日前完

成匯款 10,000 元至協會帳戶(請提供匯款日期：      ，匯款帳號末 4

碼：        )，若協會已經完成購買機票後，不得以任何理由要求全額退費，所

需手續費及罰款需自行負責。 

2. 本確認單必須於 106 年 8月 31 日下午 17:00 之前回傳(FAX:07-6194895)至協會，

逾期未傳表示同意放棄。 

3. 參加賽別：2017 年亞洲蹼泳錦標賽，106 年 11 月 2-8 日，地點尚未確定。 

4. 選手簽名： 

5. 教練簽名： 

6. 家長簽名： 

7. 請將護照拍傳給張秘書(LINE ID: godwin9494) 

8. 連絡電話： 

 

  



 

2017 年日月潭亞洲蹼泳暨先鋒舟公開水域邀請賽選拔結果(106.08.22) 

1. 領隊：曾應鉅。 

2. 代表隊教練：蘇建銘(10/15 日月潭，水面蹼泳 3000 公尺)、鄭創禧(10/15 日月潭，雙蹼

3000 公尺)、翁貴祥(10/15 日月潭，先鋒舟靜水競速)、潘志榮(10/14 水里溪，先鋒舟激

流急降)。 

 

 

提案：10 月 14 日水里溪激流急降比賽(距離：1.5K，流量：C26)安全考量，建議徵召 105 年全國先

鋒舟錦標賽激流急降選手參賽。 

男子激流急降 

第一名：高皓暘(47.67，屏東縣威鯨救難協會) 

第二名：林尉熙(47.84，板橋水上救生) 

第三名：簡斈儒(49.77，東海大學游泳隊) 

備取 1：張志恩(49.95，新北市水中運動協會) 

備取 2：林政毅(50.53，東海大學游泳隊) 

女子激流急降 

第一名：林紋如(56.95，屏東縣威鯨救難協會) 

第二名：何靜佳(60.05，屏東縣威鯨救難協會) 

第三名：林俐貞(65.13，屏東縣威鯨救難協會) 

備取 1：蔡宛庭(68.69，東海大學游泳隊) 

決議：全數通過 

男子組 

 400 雙蹼(10/15，3000M BF) 100 先鋒舟(10/15 靜水競速) 
1500 水面蹼泳(10/15，3000M 

SF) 

排序 1 莊沐倫(前金)3:42.66-分齡 蕭永淇(新中) 1:00.68-分齡 陳柏翰(新營)13:23.05-分齡 

排序 2 葉亞書(御捷)3:42.88-分齡 謝承晉(前金)1:01.16-分齡 賴績證(桃園)13:57.73-全錦 

排序 3 劉明宸(前金)3:48.29-全錦 鍾皓尹(四維)1:01.49-分齡 朱鴻君(中正)15:24.51-分齡 

備取 黃硯歆(南市)3:49.18-全錦 溫宥鈞(四維)1:02.88-分齡 許家恩(中正)15:44.81-分齡 

備取 楊子慶(普將)3:51.68-分齡 蕭永淇(新中)1:02.92-全錦 鍾皓尹(四維)16:05.07-分齡 

備取 方鵬嘉(中正)3:52.22-分齡 鄭宇宸(PCST)1:03.10-全錦  

女子組 

 400 雙蹼(10/15，3000M BF) 100 先鋒舟(10/15 靜水競速) 
1500 水面蹼泳(10/15，3000M 

SF) 

排序 1 何品莉(御捷)3:59.52-全錦 展嘉彣(四維)1:05.39-全錦 陳奕汝(新營)15:19.30-全錦 

排序 2 劉品汝(東美)4:04.67-全錦 翁郁雯(前金)1:07.96-全錦 胡雨蝶(新營)15:17.19-分齡 

排序 3 陳思安(前金)4:05.05-全錦 鄭芷羚(四維)1:08.05-分齡 黃于珈(中正) 18:53.89-全錦 

備取 王宥絜(漢口)4:12.39-全錦 王宥絜(漢口)1:08.78-全錦 李裕茜(普將) 19:36.98-全錦 

備取 王如庭(海洋)4:15.40-全錦 陳思安(前金)1:09.10-分齡 彭怡樺(普將)20:19.82-分齡 

備取 張育禎(四維)4:16.39-分齡 陳媐(青溪)1:09.90-全錦 林成怡(普將)21:50.40-全錦 


