
※2019年第 17屆亞洲蹼泳錦標賽暨第 5屆亞洲青少年蹼泳錦標賽(以下簡稱本賽)培訓隊選拔說明 

1.本賽指定盃賽賽事(選手成績參考來源)：2018年世界大學蹼泳錦標賽、2018年世界蹼泳錦標賽、

107年全國蹼泳分齡賽、107年全國蹼泳錦標賽、107年全民運動會、2018年世界盃總決賽、108

年全國蹼泳分齡賽、108年全國蹼泳錦標賽，以及 108年全國蹼泳錦標賽之前舉辦之國際正式比

賽(具電動計時登載之正式成績)。 

2.本賽培訓(10/1-10/5，高雄三民游泳池)選拔標準：選手在本賽會指定盃賽內，個人項目比賽總

排名達標(2017 年第十六屆亞洲蹼泳錦標賽暨第四屆亞洲青少年蹼泳錦標賽青年組/Senior 及少

年組/Junior第 6名)且最優前 3名選手可參加本賽培訓。 

3.本賽代表隊選拔標準：選手在本賽指定盃賽內，個人項目比賽總排名達標(2017年第十六屆亞洲

蹼泳錦標賽暨第四屆亞洲青少年蹼泳錦標賽青年組/Senior及少年組/Junior第 3名)且最優選手

乙員可參加 2019年第十七屆亞洲蹼泳錦標賽暨第五屆亞洲青少年蹼泳錦標賽。 

4.接力項目由本賽指定盃賽同距離之個人項目成績達標且最優前 4名入選，若達標不足 4名，補充

人選由代表隊教練於賽會期間依參賽選手(含自費選手)中參考其指定盃賽成績及賽會期間表現

較優者，決定補充名單。 

5.集訓日期地點：107年 10月 1日至 10月 5日，高雄市立三民游泳池。 

6.集訓報到時間地點(選手村)：10月 1日下午 2~3點，高雄市立多商旅(高雄市三民區九如二路 161

號)。 

7.參訓費用：指定盃賽成績達培訓標準且最優前 3 名選手及其教練全額補助(包含訓練期間食宿及

教練費膳宿費、場地費、教練費，但交通費須自理)。其教練參訓，可領教練費(A 級(或曾擔任

國家代表隊教練者)1200/日、B級 1000/日、C級 800/日)，必須輪值擔任值星教練，協助指導教

練訓練、負責選手集合與生活管理、填寫訓練日誌。 

8.本次集訓邀請世界級教練 Mr Esref Esen，他自 2016 年起擔任土耳其國家蹼泳隊總教練，短時

間內讓土耳其國家隊在世界青少年錦標賽中獲得多面金牌，2018 年歐洲青少年蹼泳錦標賽總成

績為第二名，2018年 11月俄羅斯 Tomsk(被譽為俄羅斯蹼泳之都)蹼泳學校將邀請他蒞校分享經

驗與交流。 

9.本次目的為提升選手成績，並無規定強制參加。 


